
 

 

2022 年度 県連盟強化選手合宿 
 

日 時： 2022年 11月 3日（水）  8:30～17:00 

場 所： 清水ナショナルトレーニングセンター J-STEP 体育館 

講   師： 小嶋みなと、盛田めぐみ（2016～2020 三笠宮杯スタンダード５連覇） 

上田千佳（ＪＢＤＦ中部プロフェッショナル ファイナリスト） 

参加者： 間宮/赤池組、上総/伊奈組、早川/早川組、関口/平野組、杉山/杉山組、 
石川/小川組、山崎/山崎組、小林/林組、清水/丸山組、松岡/中村組 
                   （ジュニア）   （ジュニア） 

 

集合写真 

 

全体レクチャー 
 

スタンダード 小嶋みなと・盛田みぐみ 先生         ラテン 上田千佳 先生 

 



個人レッスン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

盛田めぐみ講師と間宮/赤池組 上田千佳講師と上総/伊奈組 

小嶋みなと講師と関口/平野組 上田千佳講師と杉山/杉山組 

盛田めぐみ講師と石川/石川組 上田千佳講師と山崎/山崎組 

小嶋みなと講師と小林/林組 

小嶋みなと講師と清水/丸山組 盛田めぐみ講師と松岡/中村組 

 ジュニア選手の参加  


