
机上研修課題 
 

次の文章の （  ） に下記の用語集から適切な字句を選び、解答用紙に記

号で解答してください。 

 出題：公認指導員講習会教本（第８問を除く） 

 

第１問 

(公認指導員制度の目的)  

第 3 条 全国的規模でダンススポーツの（1-1    ）を図るため、ＪＤＳＦ 

においてダンススポー ツ指導者を養成し、ＪＤＳＦ公認指導員 (以下単に「指

導員」ということがある)に認定し、その資格を 付与することを目的とする。  

(指導内容) 

 第 13 条 普及指導員及び競技力指導員が指導する内容は次のとおりとする。  

 ⑴ ダンススポーツに関する（1-2    ） 

 ⑵ 各等級に応じたダンススポーツの技術  

2 普及指導員及び競技力指導員が各等級に応じて指導する技術レベル等の内容

は別表Ⅱ「ＪＤＳＦ公認指 導員指導内容の概要」に記載のとおりとする。  

 3 ジュニア指導員についての指導内容は別途定める。  

(謝礼及び報酬) 

 第 16 条 指導員はダンススポーツ指導に当たり（1-3     ）謝礼又は指導

の対価としての報酬を受領することができる。  

 

第２問 

クローズド・ポジションとは、スタンダードでは、男子と女子が 

（2-1     ）ポジションのこと。 

ラテンでは、男子と女子が相対し（2-2     ）両手をホールドして

いるポジションをいう。 

第３問 

プロムナード・ポジションとは、スタンダードでは、男子のボディの（3-1   ）と

女子のボディの（3-2    ）が接触した状態です。 

ラテンでは、クローズド・フェーシング・ポジションから男子のボディの

（3-3    ）と女子の（3-4    ）が開いて、反対側が接近した状

態。 



 

第４問 

スタンダードのフォーラウェイとは、（4-1      ）で（4-2    ）

することです。 

第５問 

ナチュラルとは（5-1   ）のこと、リヴァースとは（5-2   ）のこと 

 

第６問 

カウンター・プロムナード・ポジションとは、スタンダードでは男子の身体の 

（6-1   ）側と女子の身体の（6-2   ）側が（6-3   ）、その反対側を

Ⅴ字型に開いたポジションのこと。  

ラテンにおいてはサンバ、パソドブレで用いられ、男子の身体の（6-4   ）

側と女子の身体の（6-5   ）側が（6-6   ）、その反対側がⅤ字型に開い

たポジションのこと。プロムナード・ポジションの反対の形。ＣＰＰの略号が使

われる 

 

第７問 

ＬＯＤとは、ライン・オブ・ダンスの略。フロアの壁面に（7-1  ）で、 

（7-2   ）に踊る方向のこと。  

 

第８問 

ワルツ、タンゴのステップを踊った時に、プロムナードポジション（ＰＰ）にな

るステップは、ワルツでは、（8-1     ）、（8-2     ）などです。 

タンゴでは、（8-3    ）、（8-4    ）などです。 

 

第 9 問 

ワルツのナチュラルターンの回転量は（9-1   ）です。 

 

第 10 問 

オーバーターンとは、正規の回転量より（10-1    ）ことです。 

一般的に回転量は、足の方向を基準として示され、１回転を（10-2   ）

等分した割合で表示される。 

  



用語集  

 

ア  普及及び競技力向上   イ  地位向上    ウ  知識とマナー   エ  技術    

オ  社会通念上妥当な    カ  指導員が決めた  

 

キ  正面に組んだ   ク  わずかに離れて両手をホールドしている  

 

ケ  右側    コ  左側    

  

サ  ２人そろって   シ  プロムナードポジション   ス  後退    セ  横に移動  

 

ソ   右回転     タ  左回転  

 

チ  右    ツ 左     テ 近づき   ト  接触し   ナ  離れて   ニ 背面し     

 

ヌ  向かって踊ること   ネ 平行な線   ノ  右回り   ハ  左回り  

 

ヒ  ウィスク    フ  ナチュラルターン   ヘ  オーピンインピタス   

ホ  オープンテレマーク   マ  プログレッシブ・リンク   ミ  ファイブステップ 

ム  フォーステップ   メ  アウトサイドスイブル   モ  オープン・プロムナード   

ヤ  プログレッシブ・リンク   ユ  ファイブ・ステップ   ヨ フォー・ステップ   

ラ  アウトサイドスイブル 

 

リ   ４５度（1/8 回転）     ル  ９０度（2/8 回転）    レ  １３５度（3/8 回転）  

ロ  １８０度（4/8 回転）   

 

あ  多く回る     い 少なく回る    う 360    え  8   

 

  



          （郵送用） 

 解 答 用 紙 

 

会員番号： 氏名：  

 

用語集から選んで、記号で解答してください  

第１問  1-1 1-2 1-3  

第２問  2-1 2-2   

第３問  3-1 3-2 3-3 3-4 

第４問  4-1 4-2   

第５問  5-1 5-2   

第６問  6-1 6-2 6-3 6-4 

 6-5 6-6   

第７問  7-1 7-2   

第８問  8-1 8-2 8-3 8-4 

第９問  9-1    

第 10 問  10-1 10-2   

 

 

 


